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Udhézimi Koronavirus (Covid19)
Shqip / ALBANIAN

COVID-19 éshté njé sémundje e re qé mund té prek mushkérité dhe rrugét e frymémarrjes. Ajo
shkaktohet nga njé virus i quajtur koronavirus.

Nése keni:

njé temperaturé té larté - ndiheni té nxehté né prekjen e kraharorit ose shpinés

njé kollé té re, té vazhdueshme - domethété gé keni filluar té kolliteni vazhdimisht,

atéheré ju duhet té géndroni né shtépi

Sa kohé duhet géndruar né shtépi?

Kushdo gé ka simptoma duhet té géndrojé né shtépi té paktén 7 dité.

Nése banoni me njeréz té tjeré, ata duhet té qéndrojné né shtépi té paktén 14 dité, pér
té shmangur pérhapjen e infeksionit jashté shtépisé

Pas 14 ditésh, kushdo gé jeton me ju, té cilét nuk kané mé simptoma mund té kthehet
né rutinén e tyre normale.

Por, nése dikush né shtépiné tuaj paraget simptoma, ata duhet té géndrojné né shtépi
pér 7 dité nga dita e fillimit té simptomave té tyre. Kjo edhe nése ata duhet té géndrojné
né shtépi pér mé gjaté se 14 dité.

Nése jetoni me diké qé éshté 70 vjeg e sipér, ka njé sémundje afatgjaté, éshté shtatzéné
ose ka njé imunitet té dobét, pérpiquni té gjeni vendbanim tjetér pér ata pér kéto 14
dité.

Nése ju duhet té géndroni né shtépi sé bashku, pérpiquni té mbani largésiné ndaj njéri-
tjetrit sa mé shumé té jeté e mundur.
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Késhilla rreth géndrimit né shtépi
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Mos shkoni né puné, shkollg,
klinika té mjekut té
pérgjithshém, farmaci apo
spital

Pérdorni banjo tjetér, ose
pastrojeni pas pérdorimit

Shmangni kontaktin e ngushté
me njerézit e tjeré

Ushqgimet dhe ilaget t'ju jene
shpérndaré tek ju

Mos gasni vizitoré

Flini vetém, nése keni mundési

-

Lani duart shpeshé

Pini sasi té mjaftueshme uji

Pér té ndihmuar simptomat
tuaja pini paracetamol
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
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Kur duhet ta kontaktoj NHS 1117

e ndjeheni aq té sémuré sa qé nuk mundeni té béni as gjéra té zakonshme, si pérshembull té
shikoni TV, té pérdorni celularin, té lexoni ose ¢oheni nga shtrati

e ju mendoni se nuk mundeni té pérballeni me simptomat tuaja né shtépi
e gjendja juaj shéndetésore pérkegésohet

e simptomat tuaja nuk jané pérmirésuar pas 7 ditésh

Si mund ta kontaktoj NHS 1117

Ju mund té pérdorni shérbimin online té& NHS 111 dedikuar koronavirusit pér té mésuar se ¢faré
duhet té béni né vazhdimési. Nése nuk keni akses né internet, mund té telefononi 111 (ky numér
éshté falas). Ju mund té kérkoni njé pérkthyes/e né gjuhén tuaj.

Cfaré do té ndodhé né qofté se uné jam i/e shgetésuar pér gjendjen time té
emigracionit?
Té gjitha shérbimet e NHS-it pér koronavirusin jané falas pér té gjithé njerézit, pavarésisht nga

statusi i tyre i imigracionit né MB. Spitalet e NHS jané késhilluar gé kontrollet e imigracionit nuk
jané té nevjoshme pér njerézit qé marrin testime ose trajtim pér COVID-19.

Cfaré mund té béj pér té ndaluar pérhapjen e Koronavirus?

e Lani duart shpeshég, duke pérdorur sapun dhe ujé, té paktén pér 20 sekonda
e Ndigni késhillén pér té géndruar né shtépi

Kjo késhillé bazohet né késhillat dhe informacionin shéndetésor té NHS dhe éshté njé késhillé pér té
gjithé né Mbretériné e Bashkuar, pavarésisht nga vendi i origjinés. Pér mé shumé informacion:

e Udhezimii NHS-it: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e Udhezimi i OBSH (Organizata Boterore e Shendetit): https://www.who.int/news-room/g-a-
detail/g-a-coronaviruses

e Materialet e Big Leaf: https://www.bigleaffoundation.org.uk/covid-19-advice.html
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https://111.nhs.uk/covid-19
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.bigleaffoundation.org.uk/covid-19-advice.html

