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؟ةيقرع ةيلقأ

 نأ اندعسيف ،تنك امهم
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 سمخلا تانامألا ةكراشمب ةماعلا ةحصلا ةلاكو معد ةردابملا اذه تلان
 و Carers Matter وBarnardos و ،ةيعامتجالاو ةيحصلا ةياعرلا ةمدخل
Carers Trust.
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ةاعرلا تامولعم ةمئاق

كتامولعم مدختسنس فيك

•	  ةماعلا ةنامألا نيبو كنيب ةقالع ئشننس
ةاعرلا معد تامدخو

•	  ةاعرلا معد صوصخب تامولعم كل لسرنس
 يذلا ةياعرلا رودب ةلصلا تاذ اياضقلاو
هب موقت

•	  متت نلو ةيرسب كتامولعم لماعتس
كنذإ نود ىرخألا تامظنملا عم اهتكراشم

•	  كب ةصاخلا لاصتالا تانايب فيضنس
 ءاجرب  .انيدل ةاعرلا تامولعم ةمئاق يف
 لاصتالا تانايب رييغت ةلاح يف انغالبإ
كب ةصاخلا

•	  كتانايب ءاقبإ يف ةبغر كيدل دعت مل اذإ
 ،تقو يأ يف ةاعرلا تامولعم ةمئاق يف
 يلحملا ةاعرلا يئاصخأب لاصتالا ىجريف
 ةمئاقلا نم كمسا ةلازإب موقي فوسو كيدل
مهيدل

•	  انمادختسا ةقيرطب اًديعس تنك اذإ
 تانايبلا لامكإ ىجريف ،كتامولعمل
 لصفلل ةلباقلا ةصاصقلا ىلع ةدوجوملا
 اهتداعإو اهعيقوتو ةحفصلا رهظ ىلع
يلحملا ةاعرلا يئاصخأل

 كمعد اننكمي فيك

 عم لاصتا ةطقنك لمعي يئاصخأ ةنامأ لك ىدل
 صوصخب تانايب ةنامألا هذه كل مدقت  .ةاعرلا
:كلذ لمشيو ،يلحملا ةاعرلا معد

•	 تامولعملا

•	 ةياعرلا نم ةحارلا تارتف

•	 ةاعرلا بيردت

•	 ةاعرلا مييقت

و
•	 ىرخألا تامظنملاو ةنامألا تامدخب كلاصي

 اذإ ةيروفلا ةمجرتلا ةمدخ كل رفون نأ انكمي
اهيلإ ةجاحب تنك

 معدلاو ةدعاسملا مدقت تنك اذإ اًيعار نوكت
ماظتناب

•	 وأ ضرم وأ ةقاعإ نم يناعي لفط وأ غلابل

•	 هنس ربك ببسب فيعض صخش

 يف امب لامعألا ةفاك نم ةاعرلا نوكي نأ نكميو
 ميدقتب فدهب ءابآلاو بابشلاو لافطألا كلذ
 تاجايتحا وأ ام ةقاعإ نم نوناعي لافطأل ةياعرلا
 .ةصاخ
 
 لثم ،ةيلمع قرط ةدعب نوعلا ةاعرلا مدقيو
 لاستغالاو سابللا ىلع ام صخش ةدعاسم
 ةاعرلا ضعبو   .لقنتلاو ءاودلا يطاعتو
 ام صخش ةبقارم قيرط نع ةدعاسملا نومدقي
.هتمالس نم دكأتلل

مكنم عمسن نأ دون اذامل

•	  كتاجايتحا ىلع فرعتلا يف انتدعاسمل
يعارك

•	 همدقت يذلا ةياعرلا رود يف كمعدل

•	  معدلا تامدخ نيبو كنيب ةقالع ءاشنإل
ىرخألا تامظنملاو


