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Coronavirus (Covid19) Poucenie
SLOVENCINA / SLOVAK

COVID-19 je nové ochorenie, ktoré ovplynuje pltca a dychacie cesty. Je sposobené virusom pod ndzvom
koronavirus.

Ak mate:

vysoku horucku — Vas chrbat alebo hrudnik sd na dotyk horuce

novy, nepretrzity kasel — to znamena, ze ste zacali opakovane kaslat

mali by ste ostat doma.

Ako dlho mam ostat doma?

Kazdy, u koho sa prejavuju tieto priznaky by mal ostat doma 7 dni.

Ak byvate s dalsimi ludmi, ti by mali ostat doma najmenej 14 dni, aby sa tym zabranilo prenosu infekcie
mimo tejto domdcnosti.

Po 14 drioch sa vsetci s kym byvate mozu vratit do svojej povodnej rutiny ak sa u nich neprejavuju ziadne
priznaky.

Avsak, ak sa u niekoho iného vo Vasej domacnosti zacnu prejavovat tieto priznaky, mali by ostat doma 7 dni

odo dnia, kedy sa tieto priznaky zacali prejavovat. A to aj vtedy ak by to znamenalo, Ze nevyjdu z domu viac
ako 14 dni.

Ak byvate s niekym, kto ma nad 70 rokov, alebo s niekym kto ma akékolvek dlhodobé ochorenie, je tehotna
alebo ma oslabeny imunitny systém, pokuste sa im najst ubytovanie niekde inde pocas tychto 14 dni.

Ak musite ostat doma spolu, snazte sa jeden druhému ¢o najviac vyhybat.



Rada o tom, ¢o robit doma
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Nechodte do prace, skoly, ku
lekarovi, do lekarne a ani do
nemocnice

Kazdy pouzivajte zvlast toaletné
zariadenia, alebo ich pred/po
pouziti vycistite

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s
inymi ludmi

Vyuzite donaskovu sluzbu jedla a
liekov do domu

Neprijimajte Ziadnu navstevu

Ak je to mozné, spite oddelene

-

Pravidelne si umyvajte ruky

Pite dostatok tekutin

Na ulahcenie priznakov berte
Paracetamol



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
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Kedy by som sa mal/a skontaktovat’' s Narodnou Zdravotnou Sluzbou (NHS) 111?

e ak ste tak chory/4, Ze nemdzte vykondvat Ziadne bezné cinnosti, ako napriklad pozerat televiziu,
telefonovat, Citat si alebo dokonca ani vstat z postele

e ak mate pocit, Ze si doma s tymito priznakmi neporadite

e ak sa Vas stav zhorsuje

e ak sa Vase priznaky nevylepsuju ani po 7 drioch

Ako sa skontaktujem s NHS 111?

Mozete pouzit linku NHS 111 online coronavirus service kde zistite ¢o robit dalej. Ak sa nemdzete dostat na
internetovu sluzbu, v takom pripade mozete zatelefonovat na ¢islo 111 (toto &islo je bezplatné). Mbzete si
poziadat o timoc¢nika vo Vasom jazyku.

Co sa stane ak mam obavy o méj imigraény stav?

Vsetky NHS sluzby ohladne koronavirusu su bezplatné pre vietkych, a to bez ohladu na to, aky je ich
imigracny Statut v Spojenom Krdlovstve. To zahffia testovanie na koronavirus a aj lieCbu, a to aj vtedy ak sa
vysledky preukazu ako negativne. VSetkym NHS nemocniciam bolo zakazané kontrolovat imigracné statuty
kohokolvek, kto potrebuje byt otestovany alebo lie¢eny na COVID-19.

Ako mdzem zabranit rozSirovaniu Koronavirusu?
e Pravidelne si umyvajte ruky s mydlom a vodou, najmenej po 20 sekind

o Nasledujte radu o tom, ako sa spravat doma

Toto poucenie sa zakladd na informaciach a rade NHS a plati pre kazdého ¢loveka v Spojenom Krélovstve, bez
ohladu na ich krajinu pévodu. Dalsie informécie najdete na:

e NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e WHO guidance: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses
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